Camara Municipal de Cachoeirinha
Casa Vereador Cicero Cintra

Um novo governo. Una nova histéria. Uma nova cémara

INDICACAO Ne 77 7 noss.

Indico & Mesa depois de ouvido o Plendrio e preenchidas as formalidades do Regimento
Interno, que seja feito o presente pedido ao Sr. André Pedro Valenga de Melo Raimundo,
Prefeito Municipal de Cachoeirinha, no sentido de instituir um Programa de Conscientiza¢io
do Uso das Redes Sociais para Criancas e Adolescentes nas Escolas Piiblicas Municipais
com o0 objetivo de promover o uso saudavel, seguro ¢ consciente dessas ferramentas digitais.
Embora essas ferramentas oferecam inumeras oportunidades para educagéo, socializagdo

e entretenimento, o uso inadequado ou excessivo pode gerar impactos negativos

profundos na saude fisica, mental e emocxonal das nossas crian I(sas e adolescentes:
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Senhor Presidente e Corpo Legislativo™

Considerando que o avango tecnol6gico nas tltimas/d€cadas trouxe uma revolugdo
na maneira como interagimos, trabalhamos e aprendemos. Nesse contexto, dispositivos
eletronicos e redes sociais, em particular, tornaram-se parte integrante do cotidiano,
especialmente para criancas e adolescentes. Entre os principais problemas associados ao
uso desmedido da tecnologia estdo o aumento dos casos de ansiedade, depressdo,
distarbios do sono, sedentarismo e isolamentosocial. Ademais, a exposi¢do prolongada a
telas também pode causar problemas de visdo, postura e desenvolvimento cognitivo.

Além disso, o ambiente digital apresenta riscos especificos, como o cyberbullying, a

exposi¢do a contetidos inadequados e a vulnerabilidade a crimes cibernéticos.
Apos os argumentos elencados, solicito a devida aprovag@o da presente Proposigao
pelos Nobres Parlamentares desta respeitavel Casa do Povo.

Cachoeirinha, em 23 de outubro de 2025.

Atenciosamente

CECILIA CLARICE ANUNCIADA DE MORAIS

- Vereadora —
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